MIT DEINEM EX-PARTNER!

® VERGANGENHEIT

1. Was hat mir an dir am Anfang unserer Beziehung so gut gefallen

4. Am Anfang der Beziehung war alles méglich. Was habe ich durch dich hinbekommen,
wobei hast du mich unterstitzt oder was habe ich durch dich kennenlernen dirfen?

6. Welche Stérken und Schwéchen habe ich mit in die Beziehung gebracht?
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® GEGENWART

7. Wie sah unsere Beziehung zum Ende aus?
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13. Was winschtest du dir von mir, was ich dir nicht geben konnte?
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19. Wenn ich heute auf unsere Beziehung zurickblicke, wofir bin ich dankbar?
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20. In wieweit hast du mich positiv gepragt? Was habe ich durch dich gelernt,
bzw. kennenlernen dirfen?

21. Womit habe ich mich verséhnt?
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25. Wie habe ich es geschafft, glicklich in meiner Zukunft anzukommen?

26. Welchen Tipp wirde mein glickliches & starkes Zukunfts-lch meinem Gegenwarts-Ich
gerne mit auf den Weg geben?

PENDELKINDER-PODCAST PENDELKINDER-APP

Vollgepackt mit eigenen Erfahrungen Eine App fir getrennte Eltern zur
méchte ich dir Denkanstéfe fir eine konfliktfreieren Organisation
friedvollere Trennung mit geben. der gemeinsamen Kinder.

DU KANNST NICHT ZURUCKGEHEN UND DEN . GETRENNTE WEGE GEHEN,
ANFANG ANDERN. ABER DU KANNST JETZT NEU GEMEINSAM VERANTWORTUNG UBERNEHMEN"
ANFANGEN UND DAS ENDE ANDERN.”

Bald in den App-Stores erhdltlich

Du findest den Pendelkinder-Podcast auf JETZT BEI

# Ladenim
iTunes, Spotify und YouTube. ® Google Play @& App Store
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