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    VERGANGENHEIT
1. Was hat mir an dir am Anfang unserer Beziehung so gut gefallen

2. Was habe ich an dir bewundert? Welche Stärken machen dich aus?

3. Was hat mir weniger gefallen? Welche Schwächen hast du?

4. Am Anfang der Beziehung war alles möglich. Was habe ich durch dich hinbekommen, 
wobei hast du mich unterstützt oder was habe ich durch dich kennenlernen dürfen?

5. Was habe ich am liebsten mit dir gemacht?

6. Welche Stärken und Schwächen habe ich mit in die Beziehung gebracht? 

Zeitreise MIT DEINEM EX-PARTNER! 



    GEGENWART
7. Wie sah unsere Beziehung zum Ende aus?

8. Was hat mich auf die Palme gebracht?

9. Womit konnte ich dich auf die Palme bringen?

10. Antworten unter Frage fünf: Was haben wir noch alles davon gemeinsam gemacht?

11. Was habe ich an mir vernachlässigt während unserer Beziehung? 

12. Was wünschte ich mir von dir, was ich nicht bekommen habe?

Zeitreise MIT DEINEM EX-PARTNER! 
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    GEGENWART
13. Was wünschtest du dir von mir, was ich dir nicht geben konnte?

14. Womit habe ich dich am meisten verletzt?

15. Womit hast du mich am meisten verletzt?

16. Was lasse ich nach dem Ende unserer Beziehung dankend zurück?

17. Und was fällt mir schwer es zurückzulassen?

18. Was wünschte ich mir von dir, was ich nicht bekommen habe?

Zeitreise MIT DEINEM EX-PARTNER! 
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    DEIN ZUKUNFTS-ICH 
19. Wenn ich heute auf unsere Beziehung zurückblicke, wofür bin ich dankbar?

20. In wieweit hast du mich positiv geprägt? Was habe ich durch dich gelernt, 
     bzw. kennenlernen dürfen?

21. Womit habe ich mich versöhnt?

22. Was würde ich dir gerne zum Schluss noch sagen?

23. Was für Eigenschaften hat mein neuer Partner?

24. Was lieben deine Kinder an meinem neuen Partner?

Zeitreise MIT DEINEM EX-PARTNER! 



    DEIN ZUKUNFTS-ICH 
25. Wie habe ich es geschafft, glücklich in meiner Zukunft anzukommen?

26. Welchen Tipp würde mein glückliches & starkes Zukunfts-Ich meinem Gegenwarts-Ich 
     gerne mit auf den Weg geben?

Zeitreise MIT DEINEM EX-PARTNER! 
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PENDELKINDER-APP

Eine App für getrennte Eltern zur 
konfl iktfreieren Organisation 
der gemeinsamen Kinder.

PENDELKINDER-PODCAST

Vollgepackt mit eigenen Erfahrungen 
möchte ich dir Denkanstöße für eine 

friedvollere Trennung mit geben.

„GETRENNTE WEGE GEHEN,
GEMEINSAM VERANTWORTUNG ÜBERNEHMEN“

„Du kannst nicht zurückgehen und den 
Anfang ändern. Aber du kannst jetzt neu 

anfangen und das Ende ändern.“
Bald in den App-Stores erhältlich

Du fi ndest den Pendelkinder-Podcast auf 
iTunes, Spotify und YouTube. 


